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Аннотация
Глобальный опрос взрослого населения о потреблении табачных изделий (GATS) является общим стандартом для систематического мониторинга употребления табака и отслеживания показателей контроля над потреблением табака.
Опрос взрослого населения о потреблении табака в Чувашской Республике – это национально – репрезентативное исследование, проводимое с использованием последовательного  стандартного протокола GATS.
Отчет представляет данные о потреблении и отказе от потребления табачных изделий, распространенности пассивного курения, информированности и представлениях о вреде курения.

Методология проведения опроса
Опрос взрослого населения о потреблении табака был проведен в городах и районах Чувашии в 2014 году на основе репрезентативной выборки в виде опроса домашних хозяйств, в котором приняли участие мужчины и женщины в возрасте 15 лет и старше. 
Сбор информации осуществлялся волонтерами – интервьюерами. Проведено 1530 интервью. 
Потребление табака в Чувашии
Потребляют табачные изделия 22,1% взрослого населения Чувашии (Таблица 1) (от 15 лет). Это на 5,2% меньше, чем по итогам анкетирования в 2011 году (показатель потребления населением Чувашии табачных изделий – 27,3%).
Курильщиками в Чувашии являются 40,9% мужчин и 7,1% женщин. Некурящими являются 77,9% населения Чувашии, что на 5,3% больше, чем в 2011 году (72,6% населения). 
Примерно шестая часть населения республики курит ежедневно (16,6%); восемнадцатая (5,5%) – периодически.  Ежедневно курит 32,1% мужчин и 4,3% женщин. 
10% не курящих в настоящее время респондентов курили в прошлом, в т.ч. 6,3% -ежедневно. Т.е. 10% населения составляют бросившие курить (Вместо 11,8% по итогам опроса в 2011г.).
	Оценка распространённости курения в Чувашии
(% населения республики)

	Статус 
	Всего
	    Мужчины
	    Женщины

	Курящие
	22.1
	40.9
	7.1

	Курящие ежедневно
	16.6
	32.1
	4.3

	Курящие периодически
	5.5
	8.8
	2.8

	Некурящие
	77.9
	59.1
	92.9

	Курившие в прошлом ежедневно
	6.3
	11.9
	1.5

	Курившие в прошлом периодически
	3.7
	5.6
	2.2

	Никогда не курившие
	67.9
	41.5
	89.2

	
	
	
	


Наиболее распространено курение (26.6%) в возрастной группе 25-44 года; на втором месте (25.8%) – группа 20-24 года; затем (19.7%) – Старше 65 лет; на предпоследнем (19.4%) – 45-64 лет; наименее распространено курение (14.3 %) у людей 15-19 лет (Таблица 2).
Курящих больше всего среди взрослых людей со средним образованием (35.5%); меньше всего среди населения с высшим образованием (14.8%).  Среди взрослого населения со средним специальным образованием 29.7% курильщиков, среди тех, кто имеет начальное образование (от 20 лет) 23.8% курящих.
Таблица 2.
	Потребители табачных изделий – 
распределение по возрасту и уровню образования (%)

	Демографические показатели
	Всего

	Возраст (лет)
	

	    15-19
	14.3

	    20-24
	25.8

	    25-44
	26.6

	    45-64
	19.4

	    65+
	19.7

	Уровень образования (1)
	

	    Начальное
	23.8

	    Среднее
	35.5

	    Среднее специальное
	29.7

	    Высшее
	14.8

	
Примечание:
	

	1. Уровень образования учитывался только для респондентов в возрасте от 20 лет.


Пик потребления табачных изделий у мужчин приходится на период от 20 до 24 лет, в этой возрастной группе курят 45.1% (в возрастной группе 15-19 года – 25.6%; в возрастной группе 25-44 года – 40%; 30.8% - 45-64 года; 29.3% - старше 65 лет). (Таблица 3).
У женщин пик распространенности курения также приходится на период с 20 до 24 лет (12.9%), после этого уровень потребления табачных изделий существенно сокращается (8.7% в возрастной группе 25-44 года; 3.4% - 45-64 года; 7.4% - старше 65 лет). В возрастной группе 15-18 лет доля курящих женщин составляет 5.8%.
	
Таблица 3.
	
	

	Уровень потребления табака в Чувашии – распределение по полу и возрасту

	Возрастная группа
	Доля курящих (%)

	
	Мужчины
	        Женщины

	15-19
	25.6
	5.8

	20-24
	45.1
	12.9

	25-44
	40
	8.7

	45-64
	30.8
	3.4

	65+
	29.3
	7.4

	
	
	

	
	
	


Курение наименее широко распространено среди городского населения (23 %), нежели среди сельского населения, где курит менее четверти  опрошенных (23,5%). (по результатам 2011 г.– 31,8% - городское население, 23,5% - сельское население).
Из городов и районов Чувашии наиболее распространено курение в г. Алатырь (31.3%), Порецком районе (37.5%), Цивильском и Красночетайском районах (27.5%), (Таблица 4).
	Мониторинг потребления табачных изделий по регионам Чувашской республики (%)

	Место проживания
	Возраст (лет)

	
	15-19
	20-24
	25-44
	45-64
	65+
	Всего

	Городской житель:
	14.3
	27.7
	27.3
	21
	20.4
	23

	Алатырь
	0
	28.6
	50
	30.4
	15.4
	31.3

	Канаш
	11.1
	28.6
	21.4
	21.7
	15.4
	17.6

	Новочебоксарск
	11.8
	26.7
	32
	21.4
	17.4
	23.3

	Шумерля
	22.2
	57.1
	28.6
	6.3
	21.7
	25.1

	Чебоксары
	18.2
	24.1
	16.7
	17.9
	28.3
	21

	Сельский житель (район):
	14.3
	23.8
	25.9
	18.2
	8.7
	23.5

	Алатырский
	0
	0
	25
	18.2
	40
	20

	Аликовский
	20
	0
	0
	9.1
	0
	5

	Батыревский
	0
	0
	12.5
	9.1
	20
	10

	Вурнарский
	0
	33.3
	37.5
	18.2
	33.3
	25

	Ибресинский
	40
	0
	25
	12.5
	18.2
	12.5

	Канашский
	20
	33.3
	25
	0
	40
	20

	Красночетайский
	0
	33.3
	31.3
	27.3
	18.2
	27.5

	Мариинско-Посадский
	0
	0
	12.5
	16.7
	9.1
	7.5

	Порецкий
	60
	66.7
	37.5
	27.3
	20
	37.5

	Урмарский
	0
	0
	31.3
	18.2
	0
	17.5

	Цивильский
	0
	66.7
	37.6
	27.3
	0
	27.5

	Чебоксарский
	0
	66.7
	37.5
	18.2
	0
	25

	Шемуршинский
	0
	0
	25
	0
	0
	10

	Ядринский
	20
	0
	31.3
	9.1
	20
	22.5

	Янтиковский
	0
	33.3
	31.3
	27.3
	20
	25

	
	
	
	
	
	
	


Примечание: нулевые значения в Таблице 4 связаны с отсутствием данных по соответствующим демографическим категориям.
Средний возраст приобщения жителей республики к курению –  16,5 лет. Мужчины начинают курить в более раннем возрасте (16 лет), чем женщины (18 лет). (По данным опроса, проведенного в Чувашии в 2011 г.,  средний возраст приобщения к курению – 17,5 лет, у мужчин – 17 лет, у женщин – 18 лет). Т.е. более ранним (на год раньше) стал средний возраст начала курения мужчин в Чувашии. (Таблица 5).

	Таблица 5.
	
	

	
Возраст начала курения

	 
	                                Пол:

	
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	Возраст:
	16
	18
	16.5

	
	
	


Мониторинг ежедневного потребления табачных изделий
62.3% всех курящих в республике курят ежедневно (по результатам опроса 2011 года в среднем ежедневно курили 75.3% всех курящих; т.е. на 13% больше, чем в 2014 году). (Таблица 6).
Ежедневно курит 68.1% всех курящих мужчин и 40.6% курящих женщин. 

	Таблица 6.
	
	
	

	Оценка распространённости ежедневного курения в Чувашии (%)

	Статус 
	Всего
	Мужчины
	Женщины

	Курящие
	100
	100
	100

	Курящие ежедневно
	62.3
	68.1
	40.6

	Курящие периодически
	37.7
	31.9
	59.4

	
	
	
	

	Пояснение: анализ сделан по курящим (взятым за 100%) и не курящим (взятым за 100%).



Ежедневно курящие выкуривают в среднем 15 сигарет (так же, как в 2011 году), при этом ежедневно курящие мужчины выкуривают в среднем 17 сигарет в день, а женщины – 8 сигарет. (По опросу за 2011 год мужчины 16 сигарет, женщины – 9).
47.5% ежедневно курящих мужчин выкуривают 15-24 сигарет в день; 22.6% – 10-14 сигарет; 17.5% - выкуривают 5-9 сигарет в день; 7.3% - более 24 сигарет; 5.1% - менее 5 сигарет. (Таблица 7).
Примерно треть ежедневно курящих женщин (30.5%) выкуривают 15-24 сигареты в день; 27.8% -10-14 сигарет;  около четверти (19.4%) – 5-9 сигарет; 13.9% выкуривают менее 5 сигарет в день и 8.4% - более 24 сигарет.  
Таблица 7
	Мониторинг потребления табачных изделий

	Демографические показатели
	Среднее количество сигарет, выкуриваемых ежедневно, шт. (1)

	
	<5 
	5-9 
	10-14 
	15-24.
	>24 
	Всего

	Пол
	
	
	
	
	
	

	    Мужчины
	5.1
	17.5
	22.6
	47.5
	7.3
	100

	    Женщины
	13.9
	19.4
	27.8
	30.5
	8.4
	100

	Возраст (лет)
	
	
	
	
	
	

	    15-19
	29.4
	35.3
	11.8
	23.5
	0
	100

	    20-24
	26.3
	26.3
	26.3
	10.5
	10.6
	100

	    25-44
	2.5
	16.5
	24.1
	51.2
	5.7
	100

	    45-64
	6.1
	13.4
	26.8
	43.3
	10.4
	100

	    65+
	3.1
	18.8
	15.6
	53.1
	9.4
	100

	Место проживания
	
	
	
	
	
	

	    Город
	5.9
	16.1
	25.4
	44.1
	8.5
	100

	    Сельская местность
	9.1
	18.1
	21.1
	45.2
	6.5
	100

	Уровень образования (2)
	
	
	
	
	
	

	    Начальное
	0
	33.3
	0
	66.7
	0
	100

	    Среднее
	7
	26.7
	24.6
	30.8
	10.9
	100

	    Среднее специальное
	5.8
	10.6
	23.1
	49
	11.5
	100

	    Высшее
	2.7
	16
	26.7
	53.3
	1.3
	100

	Всего:
	5.4
	16.3
	23.8
	46.6
	7.9
	100

	
	
	
	
	
	
	

	Примечание:
	
	
	
	
	
	

	1. Среди курящих сигареты ежедневно.

	2. Уровень образования учитывался только для респондентов в возрасте от 20 лет.
Средняя цена пачки сигарет, потребляемых городскими жителями Чувашии – 50 рублей. (Таблица 8).


	
Таблица 8.
	
	

	Экономический аспект потребления табачных изделий

	
	Средняя цена пачки сигарет, руб.
	Среднее количество сигарет, выкуриваемых в день, шт
	Средние затраты на курение в месяц, руб.

	
	50
	15
	1150

	
	
	
	


Воздействие пассивного курения

На работе
15.9% взрослого населения Чувашии подвергается воздействию пассивного курения на рабочих местах. (По данным опроса за 2011 г.  – 25%).
26.9% мужчин и 6.8% женщин регулярно подвергаются воздействию пассивного курения на работе. (В 2011 г. – 35.9% и 15.9% соответственно).
Пассивному курению на работе подвергается около половины (44.1%) некурящих респондентов. (Таблица 9).









Таблица 9
	Подверженность пассивному курению на работе

	Демографические показатели
	Респонденты, подверженные воздействию табачного дыма на работе(1)

	
	     Всего
	         Некурящие

	Пол
	15.9
	44.1

	    Мужчины
	26.9
	36.2

	    Женщины
	6.8
	69.2

	Возраст (лет)
	
	

	    15-19
	0.6
	0

	    20-24
	9
	5.4

	    25-44
	56.6
	23.5

	    45-64
	28.3
	11.4

	    65+
	5.4
	3.6

	Место проживания
	
	

	    Город
	48.2
	20.5

	    Сельская местность
	51.2
	23.5

	Уровень образования (2)
	
	

	    Начальное
	0
	0

	    Среднее
	18.7
	4.2

	    Среднее специальное
	48.8
	22.3

	    Высшее
	31.3
	16.9

	
	
	

	Примечание:
	
	

	1. За последние 30 дней. Среди респондентов, работающих  вне дома в помещениях или же как в помещениях, так и на открытом воздухе

	2. Уровень образования учитывается только для респондентов в возрасте от 20 лет.



В домашних условиях
Около трети респондентов (29.7%) подвергаются пассивному курению в домашних условиях (по результатам опроса за 2011 год – 35.3%) . Таким образом, пассивному курению население в большей степени подвергается в домашних условиях (29.7%), нежели на работе (15.9%).
Пассивному курению в домашних условиях подвергается 14.5% некурящих респондентов, что на 10.5% меньше, чем в 2011 году (25.0%). (Таблица 10).

Таблица 10
	Подверженность пассивному курению в домашних условиях

	Демографические показатели
	 Респонденты, подверженные      воздействию табачного дыма в домашних условиях (1)

	
	Всего
	Некурящие

	Пол 
	29.7
	14.5

	    Мужчины
	27.4
	6.4

	    Женщины
	19.2
	15.1

	Возраст (лет)
	
	

	    15-19
	11.5
	65

	    20-24
	9.7
	25

	    25-44
	41.5
	48.3

	    45-64
	25.5
	55

	    65+
	12.9
	33.3

	Место проживания
	
	

	    Город
	45.6
	40.9

	    Сельская местность
	54.4
	34.2

	Уровень образования (2)
	
	

	    Начальное
	9.4
	3.4

	    Среднее
	19.9
	37.7

	    Среднее специальное
	40.4
	38.7

	    Высшее
	41.7
	55.5

	
	
	

	Примечание:
	
	

	1. Респонденты, у которых дома курят ежедневно, еженедельно или ежемесячно.

	2. Уровень образования учитывается только для респондентов в возрасте от 20 лет.

Большинство жителей республики (81.9%) признают, что пассивное курение вызывает серьезные заболевания. При этом курящие признают это в  меньшей степени (65.9%), нежели некурящие (86.5%). (Таблица 11). По результатам опроса 2011 года, уровень осведомленности жителей Республики о том, что пассивное курение вызывает серьезные заболевания был выше (99.4%). Среди курящих – 82.2% и 96% среди некурящих.



	Таблица 11.
	
	
	

	
Уровень осведомленности о том, что пассивное курение вызывает серьёзные заболевания (%)

	Респонденты: 
	

	
	Курящие
	Некурящие
	                         Всего

	
	97.4
	77.7
	99.4



Предупреждения о вреде потребления табака
Подавляющее большинство жителей республики (99.4%) осведомлены о том, что курение вызывает серьезные заболевания, уровень информированности о выше чем в 2011 году (96%) (Таблица 12).
	



Таблица 12.
	
	
	

	Уровень осведомленности о том, что курение вызывает серьёзные заболевания(%)

	Респонденты: 
	

	
	Курящие
	Некурящие
	                    Всего

	
	99.4
	77.7
	99.4



Более всего курильщики связывают с курением возникновение рака легких (95.8%), бронхита (49.1%), инсульта (49.0%), сердечных приступов (47.1%), язвы желудка (45.3%) . (Таблица 13).

	
Таблица 13.
	
	

	Доля курильщиков, осведомлённых о том, что курение вызывает данное заболевание 

	Заболевания
	% осведомлённых курильщиков

	Рак лёгких
	95.8

	Бронхит
	49.1

	Сердечный  приступ
	47.1

	Язва желудка
	45.3

	Инсульт
	49

	
	

	Пояснение: анализ сделан только по курящим.


43.9% курящих пытались бросить курить за прошедший год. (По результатам опроса 2011 года – 45.6%).
62.3% курящих мужчин и 52.7% курящих женщин), обращавшихся за медицинской помощью в течение последних 12 месяцев, получили совет бросить курить. (По опроса 2011 года – более трети курильщиков (41%), побывавших на приеме у медицинского работника в течение последних 12 месяцев, получили совет бросить курить). (Таблица 14).


Таблица 14
	Прекращение потребления табачных изделий и обращение за медицинской помощью

	Демографические показатели
	

	
	Пытавшиеся бросить курить (1)
	Обращавшиеся к МР (2)
	Получившие совет бросить курить (2,3)

	Пол
	43.9
	53
	54.8

	    Мужчины
	41.5
	50.9
	62.3

	    Женщины
	56.4
	63.6
	52.7

	Возраст (лет)
	
	
	

	    15-19
	46.2
	61.5
	41.2

	    20-24
	43.3
	56.7
	44.4

	    25-44
	46
	50.7
	60.5

	    45-64
	44.4
	56.1
	66.1

	    65+
	35
	47.5
	78.9

	Место проживания
	
	
	

	    Город
	38
	55.5
	39.4

	    Сельская местность
	49.1
	50.8
	32.2

	Уровень образования (4)
	
	
	

	    Начальное
	50
	50
	100

	    Среднее
	35.6
	49.3
	63.9

	    Среднее специальное
	45.9
	51.1
	63.2

	    Высшее
	46.9
	56.3
	64.8

	
	
	
	

	Примечание:
	
	
	

	1. Среди курящих.
	
	
	

	2. МР - медицинский работник.

	3. Среди курящих, посетивших МР в течении последних 12 месяцев.

	4. Уровень образования учитывается только для респондентов в возрасте от 20 лет.


Большинство курящих (81.9%) обращали внимание о вреде курения для здоровья на пачках сигарет, причем курящие женщины чаще (91.8%), чем курящие мужчины (79.7%).
Больше половины курильщиков (59.2%), обращавших внимание на предупреждение о вреде курения для здоровья на пачках сигарет, подумали о необходимости бросить курить после прочтения предупреждения. (По данным опроса 2011 года 55.1%). (Таблица 15).

Таблица 15
	Предупреждение о вреде курения

	Демографические показатели
	Курящие(1), которые

	
	обращали внимание на предупреждения о вреде курения для здоровья на пачках сигарет(2)
	подумали о необходимости бросить курить после прочтения предупреждения(2)

	Пол
	81.9
	59.2

	    Мужчины
	79.7
	57.6

	    Женщины
	91.8
	67.9

	Возраст (лет)
	
	

	    15-19
	79.3
	30.4

	    20-24
	78.1
	52

	    25-44
	83.3
	66.1

	    45-64
	79.8
	59.7

	    65+
	85.4
	58.3

	Место проживания
	
	

	    Город
	75.2
	54.5

	    Сельская местность
	87.8
	63.4

	Уровень образования (3)
	
	

	    Начальное
	100
	75

	    Среднее
	71.2
	64.9

	    Среднее специальное
	80.7
	57.3

	    Высшее
	91.1
	65.6

	
	
	

	
	
	

	Примечание:
	
	

	1. Включает курящих как ежедневно, так и периодически (не каждый день).

	2. За последние 30 дней.
	
	

	3. Уровень образования учитывается только для респондентов в возрасте от 20 лет.



Курительные смеси
Всего 1.1% взрослого населения Чувашии (от 15 лет)  употребляет курительные смеси (Таблица1). Употребляющими курительные смеси в Чувашии являются 1.6% мужчин и  0.4% женщин, не употребляют 98.9% населения. 0.4% употребляют курительные смеси ежедневно; 0.7% – периодически.  

Таблица 16
	Оценка распространённости употребления курительных смесей в Чувашии
(% населения республики)

	Статус 
	Всего
	    Мужчины
	    Женщины

	Употребляющие
	1.1
	1.6
	0.4

	Употребляющие периодически
	0.7
	1.2
	0.3

	Употребляющие ежедневно
	0.4
	0.4
	0.1

	Некурящие
	98.9
	98.4
	99.6

	Употреблявшие в прошлом ежедневно
	0
	0
	0

	Употреблявшие в прошлом периодически
	0.2
	0.4
	0

	Никогда не курившие
	97.2
	95.3
	99.5

	Пробовшие
	        1.5
	2.7
	0.5


Примечание: нулевые значения в Таблице связаны с отсутствием данных по соответствующим демографическим категориям.

Наиболее распространено курение смесей (57.1%) в возрастной группе 25-44 лет; на втором месте (21.4%) – группа 15-18 лет; затем (14.3%) – 19-24 года; на последнем (7.2%) – 45-64 года (Таблица 2).
Употребляющих больше всего среди взрослых людей со средним образованием (45.5%); меньше всего среди населения с начальным образованием (9.1%).  Среди взрослого населения со средним специальным образованием 18.2% курильщиков, среди тех, кто имеет высшее образование 27.2% курящих.

Таблица 17
	Потребители курительных смесей– 
распределение по возрасту и уровню образования (%)

	Демографические показатели
	Всего

	Возраст (лет)
	

	    15-19
	21.4

	    20-24
	14.3

	    25-44
	57.1

	    45-64
	7.2

	    65+
	0

	Уровень образования (1)
	

	    Начальное
	9.1

	    Среднее
	45.5

	    Среднее специальное
	18.2

	    Высшее
	27.2

	
Примечание:
	

	1. Уровень образования учитывался только для респондентов в возрасте от 20 лет.


Примечание: нулевые значения в Таблице  связаны с отсутствием данных по соответствующим демографическим категориям.
Больше половины мужчин (66.5%), употребляющих курительные смеси ежедневно, принимают их до пяти раз в день (Таблица 3). Остальные 43.5% употребляют смеси от 10 до 14 раз в день. 
55% ежедневно употребляющих женщин, принимают курительные смеси до пяти раз в день, 45% - от 5 до 9 раз в день.

Таблица 18
	Мониторинг потребления курительных смесей

	Демографические показатели
	Кратность потребления курительных смесей, ежедневно. (1)

	
	<5 
	5-9 
	10-14 
	Всего

	Пол
	
	
	
	
	
	

	    Мужчины
	66.5
	0
	43.5
	100

	    Женщины
	55
	45
	0
	100

	
	
	
	
	


Примечание: 
1. Среди употребляющих курительные смеси ежедневно.


Средний возраст начала употребления курительных смесей в Чувашии 14.5 лет. Женщины начинают употреблять раньше (16 лет), чем мужчины (17 лет).


	Таблица 19
	
	



	
Возраст начала употребления

	Респонденты:  
	                                Пол:

	
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	Возраст:
	17
	16
	14.5

	
	
	



Подавляющее большинство жителей Чувашии (86.1%) осведомлены о том, что употребление курительных смесей приводит к серьезным заболеваниям (Таблица 5).  Уровень осведомленности употребляющих составляет 28.6%, не употребляющих – 86.7%.
	
Таблица 20
	
	
	

	Уровень осведомленности о том, что употребление курительных смесей вызывает серьёзные заболевания(%)

	Респонденты: 
	

	
	Употребляющие
	Не употребляющие
	                    Всего

	
	28.6
	86.7
	86.1



О возникновении зависимости от употребления курительных смесей, осведомлены 86.1% населения республики. Уровень осведомленности употребляющих составляет 50%, не употребляющих – 86.5% (Таблица 6).
	Таблица 21
	
	
	

	Уровень осведомленности о том, что употребление курительных смесей вызывает зависимость(%)

	Респонденты: 
	

	
	Употребляющие
	Не употребляющие
	                    Всего

	
	50
	86.5
	86.1


Желание прекратить употребление курительных смесей, возникает у 95% употребляющих женщин и у 36.3% употребляющих мужчин (Таблица 7).

	Таблица 22
	
	
	

	Желание прекратить употребление курительных смесей(%)

	Респонденты: 
	

	
	Мужчины
	Женщины
	                    Всего

	Да
	36.3
	98.5
	50

	Нет
	63.7
	1.5
	50


Попытки прекратить употребление курительных смесей, за последний год предприняли 36.4% мужчин и 66.7% женщин (Таблица 8).
	
Таблица 23
	
	
	

	Попытки прекратить употребление курительных смесей  (%)

	Респонденты: 
	

	
	Мужчины
	Женщины
	                    Всего

	Да
	36.4
	66.7
	42.9

	Нет
	63.6
	33.3
	57.1



Курительные смеси
Всего 1.1% взрослого населения Чувашии (от 15 лет)  употребляет курительные смеси (Таблица1). Употребляющими курительные смеси в Чувашии являются 1.6% мужчин и  0.4% женщин, не употребляют 98.9% населения. 0.4% употребляют курительные смеси ежедневно; 0.7% – периодически.  

Таблица 24
	Оценка распространённости употребления курительных смесей в Чувашии
(% населения республики)

	Статус 
	Всего
	    Мужчины
	    Женщины

	Употребляющие
	1.1
	1.6
	0.4

	Употребляющие периодически
	0.7
	1.2
	0.3

	Употребляющие ежедневно
	0.4
	0.4
	0.1

	Некурящие
	98.9
	98.4
	99.6

	Употреблявшие в прошлом ежедневно
	0
	0
	0

	Употреблявшие в прошлом периодически
	0.2
	0.4
	0

	Никогда не курившие
	97.2
	95.3
	99.5

	Пробовшие
	         1.5
	2.7
	0.5


Примечание: нулевые значения в Таблице связаны с отсутствием данных по соответствующим демографическим категориям.
Наиболее распространено курение смесей (57.1%) в возрастной группе 25-44 лет; на втором месте (21.4%) – группа 15-18 лет; затем (14.3%) – 19-24 года; на последнем (7.2%) – 45-64 года (Таблица 2).
Употребляющих больше всего среди взрослых людей со средним образованием (45.5%); меньше всего среди населения с начальным образованием (9.1%).  Среди взрослого населения со средним специальным образованием 18.2% курильщиков, среди тех, кто имеет высшее образование 27.2% курящих.

Таблица 25
	Потребители курительных смесей– 
распределение по возрасту и уровню образования (%)

	Демографические показатели
	Всего

	Возраст (лет)
	

	    15-19
	21.4

	    20-24
	14.3

	    25-44
	57.1

	    45-64
	7.2

	    65+
	0

	Уровень образования (1)
	

	    Начальное
	9.1

	    Среднее
	45.5

	    Среднее специальное
	18.2

	    Высшее
	27.2

	Примечание:
	

	1. Уровень образования учитывался только для респондентов в возрасте от 20 лет.


Примечание: нулевые значения в Таблице  связаны с отсутствием данных по соответствующим демографическим категориям.
             Больше половины мужчин (66.5%), употребляющих курительные смеси ежедневно, принимают их до пяти раз в день (Таблица 3). Остальные 43.5% употребляют смеси от 10 до 14 раз в день. 
55% ежедневно употребляющих женщин, принимают курительные смеси до пяти раз в день, 45% - от 5 до 9 раз в день.
Таблица 26
	Мониторинг потребления курительных смесей

	Демографические показатели
	Кратность потребления курительных смесей, ежедневно. (1)

	
	<5 
	5-9 
	10-14 
	Всего

	Пол
	
	
	
	
	
	

	    Мужчины
	66.5
	0
	43.5
	100

	    Женщины
	55
	45
	0
	100


Примечание: 
2. Среди употребляющих курительные смеси ежедневно.

Средний возраст начала употребления курительных смесей в Чувашии 14.5 лет. Женщины начинают употреблять раньше (16 лет), чем мужчины (17 лет).
	Таблица 27
	
	

	
Возраст начала употребления

	Респонденты:  
	                                Пол:

	
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	Возраст:
	17
	16
	14.5


Подавляющее большинство жителей Чувашии (86.1%) осведомлены о том, что употребление курительных смесей приводит к серьезным заболеваниям (Таблица 5).  Уровень осведомленности употребляющих составляет 28.6%, не употребляющих – 86.7%.

	Таблица 28
	
	
	

	Уровень осведомленности о том, что употребление курительных смесей вызывает серьёзные заболевания(%)

	Респонденты: 
	

	
	Употребляющие
	Не употребляющие
	                    Всего

	
	28.6
	86.7
	86.1



О возникновении зависимости от употребления курительных смесей, осведомлены 86.1% населения республики. Уровень осведомленности употребляющих составляет 50%, не употребляющих – 86.5% (Таблица 6).
	
Таблица 29
	
	
	

	Уровень осведомленности о том, что употребление курительных смесей вызывает зависимость(%)

	Респонденты: 
	

	
	Употребляющие
	Не употребляющие
	                    Всего

	
	50
	86.5
	86.1



Желание прекратить употребление курительных смесей, возникает у 95% употребляющих женщин и у 36.3% употребляющих мужчин (Таблица 7).

	Таблица 30
	
	
	

	Желание прекратить употребление курительных смесей(%)

	Респонденты: 
	

	
	Мужчины
	Женщины
	                    Всего

	Да
	36.3
	98.5
	50

	Нет
	63.7
	1.5
	50


Попытки прекратить употребление курительных смесей, за последний год предприняли 36.4% мужчин и 66.7% женщин (Таблица 8).
	Таблица 31
	
	
	

	Попытки прекратить употребление курительных смесей  (%)

	Респонденты: 
	

	
	Мужчины
	Женщины
	                    Всего

	Да
	36.4
	66.7
	42.9

	Нет
	63.6
	33.3
	57.1



