
ОНЛАЙН ШКОЛА ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ АКЦИЯ  

«МАРАФОН ЗДОРОВЬЯ» 



ОНЛАЙН ШКОЛА ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

В УСЛОВИЯХ СОХРАНЕНИЯ РИСКОВ 

РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19 

Методические рекомендации  

МР 3.1/2.4.0178/1-20 
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ОНЛАЙН ШКОЛА ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

Рекомендации Минпросвещения России по организации обучения 
на дому с использованием дистанционных технологий 

Министерство просвещения организовало 
горячие линии по вопросам работы в 
формате дистанционного обучения для 
директоров школ и региональных органов 
управления образованием, методической 
поддержки учителей и родителей, по 
вопросам среднего профессионального 
образования, для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

https://edu.gov.ru/distance 
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ОНЛАЙН ШКОЛА ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

Минпросвещения не планирует вводить  

QR-коды для сотрудников школ 

Введение QR-кодов для учителей и сотрудников школ для посещения 
учебных заведений в настоящее время не планируется. 

https://edu.gov.ru 

Ранее Правительство внесло в Госдуму проекты поправок в 
Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». В соответствии с ним граждане смогут 
посещать места проведения массовых мероприятий, культурные 

учреждения, объекты общественного питания и розничной торговли 
с предъявлением либо QR-кода о прививке, либо документа, 

подтверждающего, что человек переболел коронавирусом, либо 
медицинского отвода от вакцинации. 

Исключение составляют аптеки, а также магазины с продуктами и 
товарами первой необходимости. 

Согласно документу до 1 февраля 2022 года граждане, не 
получившие QR-код, для посещения общественных мест могут 

предъявлять отрицательный ПЦР-тест. После 1 февраля такая 
возможность будет только у граждан с медицинским отводом. 

Предполагается, что нормы будут действовать до 1 июня 2022 года. 

https://edu.gov.ru/press/4383/minprosvescheniya-ne-planiruet-vvodit-qr-kody-dlya-sotrudnikov-shkol/
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#НАДИСТАНТЕ21 

http://chrio.cap.ru 

http://chrio.cap.ru/sitemap.aspx?id=2998624
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#НАДИСТАНТЕ21 

4 МОДЕЛИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

 

модель 

ON-LINE РЕСУРСЫ 
http://chrio.cap.ru 
 

ЭКСПРЕСС АНАЛИЗ ВШЭ 
ЭКСПРЕСС-АНАЛИЗ ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ И СЕРВИСОВ ДЛЯ 
ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ШКОЛ В ДИСТАНЦИОННОЙ ФОРМЕ  

4-modeli-distantsionnogo-obrazovaniya_.pdf
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http://chrio.cap.ru/sitemap.aspx?id=2998321 
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Питание — проблема  

не только медицинская,  

не только общественная,  

 но и общекультурная,  

проблема каждого из нас  



ВСЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРАММА 

«РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ» 

Учредители программы:  

Институт возрастной физиологии Российской Академии Образования; 

Компания NESTLE 

Миссия программы: 

Правильное питание – основа здорового образа жизни  

Чувашия участвует в программе с 2015 года на основании соглашения 

между Минобразования Чувашии и Фондом поддержки социальных и 

культурных программ  

В 2020 году в рамках проекта школы республики обеспечены 

пособиями для учителей и рабочими тетрадями для детей в 

количестве до 51700 экземпляров.  



2020 год 2021 год 

ОО 

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ 

«Путь к здоровью через правильное питание» 

74 

409 



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

Программа  состоит из трех учебных модулей (120 часов) 

«Разговор о здоровье и правильном питании» для детей 6-8 лет 
•Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильном питании»  

•Методическое пособие для педагога 

«Две недели в лагере здоровья» для детей 9-11 лет 

•Рабочая тетрадь для школьников «Две недели в лагере здоровья»  

•Методическое пособие для педагога 

«Формула правильного питания» для детей 12-14 лет 

•Рабочая тетрадь для школьников «Формула правильного питания»  

•Методическое пособие для педагога 



МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  

ПРОГРАММЫ 

Ежегодный региональный конкурс методик 

«Разговор о правильном питании»  

(2020 год – 250 участников Чувашской Республики ) 

Ежегодные обучающие семинары, конкурсы 

(на базе БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» 

Минобразования Чувашии) для участников проекта 

(2020 год – 320 участников Чувашской Республики)  



ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОГРАММЫ  

В ЧУВАШИИ в 2022 году 

Ежегодный региональный конкурс методик 

«Разговор о правильном питании»  

(декабрь – февраль) 

 

Организация обучающих семинаров для учителей 

республики с участием представителей Института  

возрастной физиологии Российской Академии 

Образования, Компании NESTLE. 

(ежегодно: февраль, май, октябрь) 

 

   



ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 


