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ПРОГРАММА

«ПРОФИЛАКТИКА   ТАБАКОКУРЕНИЯ, УПОТРЕБЛЕНИЯ КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ, НАРКОТИЧЕСКИХ, АЛКОГОЛЬНЫХ

  И ИНЫХ  ЗАВИСИМОСТЕЙ»

НА ПЕРИОД  2010- 2015 годы

1. Паспорт Программы

Наименование программы - «Профилактика  табакокурения, употребления курительных смесей, наркотических, алкогольных  и иных  зависимостей».

Разработчик Программы — Отдел по воспитательной и социальной работе ВФ МАДИ.

Исполнители Программы– Структурные подразделения Филиала (факультеты, кафедры,  кураторы, здравпункт, студсовет, кафедра ФВ и ВП, СОК«Автомобилист», библиотека, СБ, БСД, служба охраны,  общежитие  и т.д.)

2. Обоснование Программы 

  В настоящее время  профилактика  табакокурения, употребления  курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных  зависимостей для всех школ, СУЗов и ВУЗов является ключевым. 

  Общество, в котором  мы  живем, характеризуется достаточно высокой степенью социальной нестабильности. Девальвация культурных ценностей, неуверенность в завтрашнем дне, неспособность части населения, а особенно подростков и молодежи, активно справляться с жизненными трудностями - вот те предпосылки, которые обеспечивают тягу к наркомании, алкоголизму, табакокурению и иным зависимостям.

  Таким образом,   охваченная  наркоманией, алкоголизмом  и табакокурением молодежь, подвергается воздействию криминальных структур. Данная категория молодежи оказывается в группе риска по заболеванию СПИДом, ВИЧ-инфекцией. Самая  главная наша задача - предложить ей альтернативный образ жизни, наполненный творчеством. Важно научить ребят уверенно, осознанно ответить «Нет!» на предложение употреблять наркотики, алкоголь, курительные смеси, сигареты и т.д.

  Данная Программа призвана действовать в рамках Филиала  и направлена на обучение молодежи сознательному отказу от употребления табакокурения, курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных зависимостей. Формирование  у молодежи уверенности в себе.

ценностного отношения к себе и к собственному здоровью, умения выходить из проблемных ситуаций.

3. Цели и задачи Программы

3.1.  Превратить  Волжский  филиал  МАДИ  в некурящее  образовательное учреждение. 

3.2.  Выработать   эффективные формы и методы мотивации  пропаганды здорового образа жизни. 

3.3. Организовать первичную профилактику табакокурения, употребления  курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных  зависимостей.

3.4. Довести до минимума  количество курящих среди сотрудников, преподавателей и студентов  с учетом врачебных справок. 

3.5.Формирование у студентов навыков ответственного поведения к себе и окружающим,  сознательного отказа от употребления табака, курительных смесей, наркотических, алкогольных  и иных зависимостей в ситуации давления группы;

3.6. Создание условий для личностного роста студентов и самореализации;

3.7. Создание условий для формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру;

3.8. Информирование студентов о пагубном воздействии табакокурения, курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных зависимостей  на организм человека и последствиях злоупотребления ими;

3.9. Информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, службах занятости для молодежи;

3.10. Изучение и обобщение опыта, имеющегося в вузах России по профилактике табакокурения, употребления курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных зависимостей;

3.11. Организация мероприятий  на уровне филиала, факультетов, кафедр, групп по профилактике наркомании, противодействия незаконному обороту наркотических средств и психотропных веществ среди студентов Волжского филиала  МАДИ (ГТУ);

3.12.Привлечение квалифицированных специалистов  на встречу со студентами по профилактической работе;

4. Основные направления профилактической работы в рамках данной  Программы

4.1. Профилактика  табакокурения,  употребления  курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных  зависимостей  в среде будущих абитуриентов (среди школьников, проходящих подготовку на различных подготовительных курсах ВФ МАДИ  и в студенческой среде.

4.2. Осуществление психологической помощи студентам;

 4.3. Создание условий в Филиале  для реализации творческого потенциала студентов;

4.4. Организация работы по пресечению распространения курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных психотропных  веществ на территории учебных корпусов и студенческого общежития Филиала;

4.5.  Оценка  эффективности  проводимых  мероприятий  и  работа структурных подразделений Филиала, задействованных  в  организации профилактической работы.

5. Мероприятия по реализации Программы 

5.1. Проведение лекций, тренингов, круглых столов  для студенческой молодежи  по профилактике табакокурения, употребления курительных смесей, наркотиков, сигарет, алкоголя и других психотропных веществ;

5.2. Организация и проведение социально – психологических мониторингов, включающих анкетирование студентов- первокурсников, оценку социально-психологического климата в группах первого года обучения, оценку благополучия (выявление неблагополучных) мест проживания и досуга студентов;

5.3.  Организация и проведение антинаркотических акций, конкурсов плакатов;

5.4. Размещение   информационно-тематических публикаций по  профилактике табакокурения , употребления наркотических, алкогольных  и иных зависимостей   в газетах «Волжская дорога», «Советская Чувашия», «Путевой лист», «Комсомольская правда» и т.д.

5.5. Организация и проведение обучающих мастер классов, тренингов  для  кураторов по проблемам профилактики асоциальных явлений;

5.6. Проведение работ по адаптации первокурсников к жизни в Филиале (проведение мероприятий «Посвящение в  студенты», «Осенний калейдоскоп», межфакультетский КВН; анкетирование  первокурсников «Анкета первокурсника») на предмет выявления активных, спортивных студентов;

5.7. Организация и проведение анонимных консультаций среди студентов и сотрудников;

5.8. Формирование здорового образа жизни студентов через спортивные мероприятия; 

5.9. Организация и проведение  культурно-массовых мероприятий, конференций, семинаров, круглых столов, мастер-классов,диспутов и т.д.; 

5.10.  Проведение индивидуальных  работ со студентами по раннему выявлению склонностей к тем или иным асоциальным явлениям и профилактическая работа;

5.11. Проведение информационно-пропагандистской   работы  среди   родителей;

5.12. Организация встреч студентов с представителями УФСКН РФ по ЧР  с целью получения  информации  о наркоситуации среди молодежи в Чувашской Республике и в Российской Федерации в целом;

5.13. Организация встреч с представителями духовенства;

5.14.Проведение родительских собраний с разъяснительной тематикой приглашением специалистов.

  6. Управление реализацией Программы и контроль за ее выполнением

   Контроль  по  реализации Программы  возлагается на  заместителя директора по учебно-методической  работе.

Ответственными за организацию, координацию и проведение мероприятий являются заместитель директора по учебно-воспитательной работе, отдел по воспитательной и социальной работе, педагог-психолог, заведующий  здравпунктом, директор СОК «Автомобилист», кафедра  ФВ и ВП, библиотека, социально-бытовое управление, сотрудники и студсовет  общежития, студенческие советы факультетов, студенческий совет филиала и  общественные студенческие организации филиала, служба безопасности, деканаты  факультетов.

     Необходимым условием реализации Программы является обеспечение целостности и единства сфер обучения и внеучебной деятельности по профилактике табакокурения , употребления  курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных зависимостей, учитывающей особенности студенческих  коллективов, их  интересов и склонностей, сотворчества педагогов и студентов.

 7. Уровни Программы 

7.1. Институтский—организуемые и проводимые мероприятия на уровне всего Волжского Филиала . 

7.2. Факультетский - мероприятия планируемые и проводимые на уровне отдельно взятого факультета.

7.3. Групповой-  мероприятия проводимые  на уровне  академической группы.

7.4. Индивидуальные - мероприятия проводимые  с каждым  «проблемным  студентом» отдельно.

 8. Ожидаемые результаты по реализации Программы

8.1. Полное превращение Волжского филиала МАДИ  в некурящее образовательное учреждение.

8.2. Снижение  до минимума  процента  курящих  как среди   студентов, так и среди сотрудников.

8.2. Установление между корпусами Филиала ярко-красочных слоганов и  табличек  с высказываниями о вреде курения, употребления наркотиков, курительных смесей и т.д.

8.3. Наработка опыта по организации и проведению работы по профилактике табакокурения, употребления курительных смесей, наркотических, алкогольных и иных зависимостей среди студенческой молодежи, сотрудников Филиала;

8.4. Формирование у молодежи  осознанного негативного отношения к  употреблению наркотиков, алкоголя, табака и иных психотропных  веществ;

8.5.Налаживание сотрудничества с организациями и медицинскими учреждениями  по конкретным  направлениям (профилактическая работа среди  молодежи — встречи, круглые столы, индивидуальные беседы, показ видеофильмов, роликов и т.д.);

8.6. Укрепление материально-технической базы для организации профилактической работы в филиале: приобретение  мульти - медиа проектора для показа видеофильмов, закупка дисков, плакатов и т.д.;

8.7. Подготовка презентационного материала  по профилактике табакокурения, употребления наркотиков, курительных смесей и иных зависимостей с включением  информации    о   причинах, формах   и последствиях.  

Начальник ОВСР








         М.З. Афанасьева

